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Abteilungen 
 
 
Fußball 
Hartmut Schlesiger - 04139-695855 
admin@post-sv-lauenburg.de 
 

- Hasenberg-Sporthalle II 
- Donnerstags 18-21 Uhr 

 
 
Gymnastik 
Karin Schultz - 04153-52725 
gymnastik@post-sv-lauenburg.de 
 

- Hasenberg-Sporthalle II 
- Montags 19-21 Uhr 

 
 
Kegeln 
Uwe Kniebusch - 04139-6642 
 
 
Sportschießen 
Thomas Sobottka - 04153-53474 
postkeller@post-sv-lauenburg.de 
 

- Sportkeller im Postamt 
- Berliner Straße 17 - 04153-4353 
- montags + dienstags 
- Jugend 17.30-19 Uhr 
- Erwachsene 19 – 22 Uhr 

 
 
Tischtennis 
Niko Norbach - 04153-540155 
 

- Hasenberg-Sporthalle II 
- Donnerstags 19-22 Uhr 
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Allgemeines 
 
 
www.post-sv-lauenburg.de 
 
 
Vereinsvorsitzender 
Hans-Werner Endrulat - 04153/52662 
 
 
Geschäftsführer 
Michael Schwarz - 04153-53507 
vorstand@post-sv-lauenburg.de 
 
 
 
Mitgliedsbeiträge (monatlich) 
 
Familien    15,- EUR 
Erwachsene    10,- EUR 
Jugendliche, Schüler, Studenten   3,- EUR 
Passive      2,- EUR 
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Sport in einer fröhlichen Gemeinschaft 
macht einfach Spaß ! 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
Ob Fußball, Gymnastik, Kegeln, 
Sportschießen oder Tischtennis, 

bei uns ist so einiges los 
 
 

Hast Du Lust auch bei uns mit zu trainieren? 
Teste uns, 

vielleicht gehörst Du demnächst ja auch dazu. 
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Fußball 
 
Unsere Fußballabteilung besteht seit mehr als 40 
Jahren und kann auf eine erlebnisreiche 
Vergangenheit zurückblicken. 
Gegenwärtig zählen mehr als 20 Fußballspieler zu 
dem aktiven Spielerstamm. Eine 
Herrenmannschaft trainiert zweimal wöchentlich. 
 
Die Spieler treffen sich jeden Donnerstag von 18 
bis 21 Uhr in der Hasenberg-Sporthalle II in 
Lauenburg und in den Monaten April bis Oktober 
zusätzlich immer Montags von 18 bis 20 Uhr auf 
dem Rasenplatz in Schnakenbek beim SSV 
Schnakenbek. 
 
Unsere Fußballer nehmen an keinem geregelten 
Punktspielbetrieb eines Fußballverbandes teil, 
sind jedoch immer auf der Suche nach fairen 
Mannschaften für einen Wettstreit. Ausgetragen 
werden Freundschafts- und Vorbereitungsspiele, 
Pokal- und Hallenturniere 
 
 
Gymnastik 
 
Die Gymnastikabteilung wurde im August 1973 
gegründet. Werner Albrecht war es; er leitete die 
Gründungsversammlung und leistete die erste 
Starthilfe. Dreißig Damen traten dem Verein an 
diesem Abend bei. 
 
Heute trainieren die Damen montags in der Zeit 
von 19:00 bis 21:00 Uhr in der Hasenberg-
Sporthalle II. 
 
Das Stretch-, Dehn- und Konditionstraining 
absolvieren die Damen mit verschiedenen 
Sportgeräten. Hierbei kommen Bälle, Bänder, 
Hanteln und Stäbe zum regelmäßigen Einsatz. 
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Antje Michaelis steht den Damen seit 2009 als 
kompetente Übungsleiterin zur Seite. 
Für Fragen, Anregungen und mehr könnt ihr Antje 
Michaelis per Email schreiben. 
 
 
Kegeln 
 
Die Gründung der Kegelabteilung erfolgte im 
September 1969 mit zunächst 29 Mitgliedern. 
Erster Abteilungsleiter wurde Erhard Meißner. 
Die Kegelabende fanden jede zweite Woche 
dienstags statt. An jedem Kegelabend werden drei 
Orden verliehen. 
 
Ein Königsorden für die Herren und für die Damen 
und der Pudelorden. 
Folgende Wanderpokale wurden intern im Laufe 
der Jahre ausgespielt: 
Ruferpokal für Damen, Ruferpokal für Herren,                                                            
Einzelpokale für Damen und Herren, 
Eulenspiegelpokal, Pokal für das beste Ehepaar 
 
Zum gegenwärtigen Zeitpunkt besteht die 
Abteilung Kegeln noch aus 11 Mitgliedern. Seit 
1988 ist Uwe Kniebusch Abteilungsleiter.  
Die Kegelabende finden alle zwei Wochen im 
Gasthaus Basedau in Lütau statt. 
 
 
Sportschießen 
 
Unsere Abteilung ist die Mitgliederstärkste im 
Verein und sehr aktiv im Jugendbereich tätig. 
Übungsleiter ist Manfred Behr.  
 
Der Elbe-Pokal und das BVB-Schießen sind die 
größten sportlichen Veranstaltungen innerhalb 
des Vereins (BVB-Pokal für lauenburger Betriebe, 
Vereine und Behörden).  
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Unsere Schützen nehmen an Pokalrunden, 
Rundenwettkämpfen, Kreismeisterschaften und 
Landesmeisterschaften teil.  
 
Das Training der Jugendschützen ist jeden 
Montag u. Dienstag von 17:30 bis 19 Uhr. 
Die Erwachsenen trainieren anschließend in der 
Zeit von 19 bis 22 Uhr. 
 
Trainiert wird im Postkeller Lauenburg in der 
Berliner Straße 17. Zu erreichen über den Innenhof 
des Postamtes. Dann die Treppe zum Keller 
runter. 
 

 
Tischtennis 
 
Unsere Tischtennisabteilung ist eine 
Gründungsabteilung, besteht seit mehr als 
40 Jahren und kann auf eine erfolgreiche 
Vergangenheit zurückblicken. 
 
Wir nehmen an Punkt-, Freundschafts- und 
Pokalspiele sowie Turnieren teil. 
Gegenwärtig sind zwei Herrenmannschaften am 
Punktspielbetrieb angemeldet. 
 
Das Aushängeschild der Abteilung ist das 
jährliche große Einladungsturnier für 
Zweiermannschaften aus Hamburg, Mecklenburg-
Vorpommern, Niedersachsen und Schleswig-
Holstein, das die Abteilung seit über 20 Jahren im 
Januar ausrichtet. 
 
Die Spieler treffen sich jeden Donnerstag von 19 
bis 22 Uhr in der Hasenberg-Sporthalle II in 
Lauenburg. 
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